Savourez l’instant présent
Un moment de tranquillité
Par Abi May
Pierre était stupéfait. Avec Jacques et Jean, il avait suivi Jésus et gravi la colline, quand tout à coup « le visage [de Jésus] se mit à briller comme le soleil, et ses vêtements devinrent blancs comme la lumière. » Le spectacle qui s’offrait à leurs yeux était impressionnant : Moïse et Elie, décédés depuis des siècles, apparurent et se mirent à discuter avec Jésus.[endnoteRef:1] [1:  Cf. Matthieu 17:1–8.] 

Pierre avait beau être stupéfait, il n’en avait pas perdu pour autant l’usage de la parole. Pierre, le disciple de Jésus au franc parlé et parfois impulsif, celui qui avait eu le courage de s’avancer pour marcher sur l’eau, comme Jésus le lui avait commandé [endnoteRef:2], était un homme d’action. Sa réaction à l’événement extraordinaire qui se déroulait sous ses yeux était typique. Non content d’écouter en silence la conversation qui avait lieu devant lui, ou de réfléchir à ce que cela signifiait, il les interrompit en disant d’un ton assuré :  [2:  Cf. Matthieu 14:27–29] 

« Seigneur, il est bon que nous soyons ici. Si tu es d’accord, je vais dresser ici trois tentes, une pour Toi, une pour Moïse et une pour Elie…? »[endnoteRef:3] [3:  Matthieu 17:4 SEM] 

Certes, cela aurait pu être une bonne façon de marquer l’événement, mais son interruption mit brusquement fin à la conversation. La voix de Dieu se fit entendre d’une nuée, et les disciples pétrifiés tombèrent le visage contre terre. Lorsqu’ils ouvrirent les yeux, Moïse et Elie avaient disparu. 
Nous oublions trop souvent de chérir le présent, et ensuite, c’est trop tard, ce moment est passé.  Un papillon aux couleurs magnifiques se pose sur une pierre du jardin ; nous courons pour prendre un appareil photo, et voilà que le papillon s’est déjà envolé. Nous prenons le temps d’admirer l’architecture d’une ville que nous visitons pendant les vacances, mais nous ne faisons pas attention au caractère historique de notre localité. 
Nous comptons les jours qui nous séparent de nos vacances à la campagne, mais nous ne prenons pas le temps d’apprécier les arbres et les massifs de fleurs qui ornent le parc de notre quartier. Nous trouverions beaucoup plus de bonheur et de satisfaction si, au lieu de vivre dans l’attente d’un hypothétique futur, nous apprenions à savourer l’instant présent.
Abi May est une éducatrice et un écrivain indépendant ; elle vit en Grande Bretagne.
*  * * 
Ce jour de fête est l’œuvre du Seigneur ; crions notre joie, soyons dans l’allégresse. —Psaume 118:24 BFC
L’instant présent est toujours un moment dont on peut tirer avantage ou que l’on peut, au contraire, négliger ; mais une fois passé, on ne peut jamais le récupérer. —Canon Wynne (approx. 1850)
Les instants dorés du fleuve de la vie passent sous nos yeux à toute vitesse, et nous ne voyons que du sable; les anges nous rendent visite, et nous ne le savons qu’une fois qu’ils sont partis. —George Eliot (1819–1880)
© 2014 Aurora Production AG. Traduit de l’original anglais « Live the moment » par Bruno et Françoise Corticelli.
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